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Die Autorin: Die Journalistin Barbara Link hat Artikel zu den Themen 

Familie und Kinder in Deutschlands renommiertesten Zeitungen und 

Magazinen veröffentlicht, mehrere Bücher geschrieben und ist selbst 

alleinerziehende Mutter.

Alleinerziehend oder Patchwork-Familie – wer in sogenannten 

„modernen Familienformen“ lebt, weiß, dass der Alltag manche 

Herausforderung bereithält. Die Autorin zeigt Lösungswege für 

die typischsten Probleme und macht all jenen Mut, die hin und 

wieder am liebsten verzweifeln würden.
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Moderne 
Familienformen

Navigationshilfe für 

Alleinerziehende und 

Patchwork-Familien


